
Offre de formation pour les acteurs et
actrices éducatifs de l'Ain

Janvier à juin 2025

Schéma Départemental des Services aux Familles



Petite enfance
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M02: Accueil d’un enfant TSA en crèche ou accueil de loisirs....................................................................................................p4
M03: Grandir avec les sons..................................................................................................................................................................p5
M04: Démarche de création artistique avec les 0-6 ans..............................................................................................................p6
M05: Le livre et le tout petit (2 journées).........................................................................................................................................p7
M06: Le sommeil des tout-petits.......................................................................................................................................................p8
M07: les troubles de l’oralité (ou troubles alimentaires) de 0 à 4 ans....................................................................................p9
M08: Bilinguisme et plurilinguisme& développement du langage.........................................................................................p10

Enfance & jeunesse:
M09: Accompagnement éducatif pendant la pause méridienne (2 journées).....................................................................p11
M10: Les bases de la Communication Non Violente avec un public jeune............................................................................p12
M11: Accident, bobologie, PAI, allergies, etc: tout ce qu’il faut savoir sur l’assistant sanitaire en ACM........................p13
M12: Monter un projet avec les langues en accueil de loisirs..................................................................................................p14
M13 La famille: au coeur du projet d’accueil inclusif de l’enfant............................................................................................p15
M14: Jouer avec les langues...............................................................................................................................................................p16
M15: Comment animer et parler écologie avec les jeunes........................................................................................................p17
M16: Accompagner les adolescents dans leurs pratiques médiatiques (3 journées).........................................................p18

Tous publics:
M17: A vos tabliers! Comment parler d’alimentation en cuisinant..........................................................................................p19
M18: La lutte contre le harcèlement en inter-métier.................................................................................................................p20
M19: Mettre en place et animer un PEDT-Plan Mercredi............................................................................................................p21

Pour la période de janvier à juin 2025, le plan de formation suivant vous est proposé :

L'offre de formation pour le premier semestre 2025 est coordonnée par les Francas et proposée par les partenaires
du Schéma Départemental des Services aux Familles (SDSF) : la DSDEN, la Caf, le Conseil Départemental, la MSA et
l'ARS. Le contenu des formations s'inscrit dans l'orientation 2 du SDSF : poursuivre la professionnalisation des
métiers par la formation et l'accompagnement.

Les formations seront notamment dispensées par les fédérations de jeunesse et d'éducation populaire - CEMEA,
FDCS, FDFR01, FOL, Francas, MRJC et UFCV -  des partenaires locaux - ADEA, A livre ouvert, Atelier Canopé, Boc a
Recup, Cidb, Formaneo, Entraide Union, Orthophonie et Prévention 01, PEP01 - et d’autres organismes de formation.

Les modules proposés s’inscrivent pour les salariés du secteur éducatif dans des parcours de formation
professionnelle continue, et sont ouverts aussi aux bénévoles (élu·es locaux, élu·es et bénévoles associatifs).
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Service Accueil du jeune enfant –
Parentalité / Département
04-74-32-58-85
accueildujeuneenfant@ain.fr

Nombre de places limité à 40

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Directeurs et Référents Techniques d’EAJE ;
Educateurs de Jeunes Enfants ; 
Gestionnaires d’EAJE – Collectivités locales

Site de la Madeleine
Salle 6

13 avenue de la victoire
à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Module n°1

Accompagner l’évaluation de la
qualité en crèche collective

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du
module Public ciblé

Mardi
28 janvier

2025

De 9h
à 17h

Sensibiliser les professionnels et les
gestionnaires des structures collectives du
département de l’Ain ainsi que les acteurs
institutionnels de la petite enfance au cadre
national de l’accueil du jeune enfant et au
référentiel des pratiques de qualité pour
l’accueil du jeune enfant.
Se familiariser avec la démarche évaluative
pour accompagner et anticiper les évaluations
obligatoires prévues par la réglementation.
S’approprier les textes en vigueur.

S’approprier le Cadre National (la charte)
de l’accueil du jeune enfant et en
comprendre les enjeux.
Savoir mettre en œuvre les principes du
cadre national
Confronter sa pratique professionnelle
avec les principes du cadre pour valider
ses pratiques ou visualiser d’éventuels
écarts
Imaginer comment intégrer les principes
du cadre national dans son projet
d’accueil
Pistes pour porter cette réflexion auprès
des équipes et pour fédérer autour de
cette thématique

Identités et contacts des
formateur·trices

FORMANEO
Marie-Hélène HURTIG

GRATUIT
Pris en charge par:
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POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Petite enfance

mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Accompagnerlvaluationdelaqualitencrchecollective/formperma/0OwM8jQ-vmarry-o6irUZLcNfDeeye3Qzdyi-l6KrcE


Maison de l'Education
à Bourg en Bresse

LieuHoraire

Module n°2

Accueil d’un enfant TSA en crèche ou en
accueil de loisirs :

handicap à connaître ou besoins spécifiques à repérer

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

POMME DE REINETTE 
Cindy MOREL
cmorel@eu-asso.fr
06 24 03 06 87

Mardi
4 février

2025

de 9h
à 16h30

Professionnel.les des accueils de loisirs sans
hébergement
Professionnel.les d’EAJE

 

Repérer quelques spécificités des
Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA) 

Détecter des éléments déclencheurs de
mal-être, et adapter son accompagnement
à ses besoins

Sortir des représentations pour se centrer
sur les besoins de l’enfant 

Généraliser les pratiques liées à ces
besoins à l’accompagnement éducatif

Repérer les préalables à un accueil inclusif au
sens large : réunion d’équipes, liens aux familles,
partenaires…

Mises en situation autour des spécificités du TSA
(sensorielles, de communication, d’interactions
sociales…)

Partage d’expériences et de pratiques

Gestion de crise d’un enfant TSA : proposition de
postures

Ateliers partage et création d’outils (pictogrammes,
plannings visuels…)
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POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Nombre de places limité à 20

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Petite enfance

mailto:cmorel@eu-asso.fr
https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Site de la Madeleine 
13 avenue de la Victoire

Salle 6
à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Module n°3

Grandir avec les sons
Actualisation des connaissances et pistes

d’actions pour réduire le bruit dans les EAJE

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite du module

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du
module

Public ciblé

Service Accueil du jeune enfant –
Parentalité / Département
04-74-32-58-85
accueildujeuneenfant@ain.fr

GRATUIT
Pris en charge par:

Jeudi
13 février

2025

De 9h
à 17h

Responsables, infirmiers et référents santé
accueil inclusif d’EAJE
Animatrices de Relais petite enfance

Renforcer les connaissances des
professionnels de la petite enfance sur les
effets sanitaires du bruit 
Transmettre les bonnes pratiques dès le plus
jeune âge pour réduire les effets du bruit sur la
santé par la sensibilisation des personnels de
crèche et des parents.
Promouvoir une éducation à l’environnement
sonore auprès des enfants par des activités
d’écoute et la découverte d’outils
pédagogiques.

Diffusion des connaissances sur les effets du
bruit sur la santé des enfants et des
professionnels de la petite enfance : 

Comprendre le son, le bruit
La physiologie de l’oreille
Le développement de l’audition chez l’enfant 
Les effets auditifs du bruit : Baisse de
l’audition, acouphènes, hyperacousie
Les effets extra-auditifs : perturbation du
sommeil, stress, maladies cardiovasculaires…
Identification des nuisances sonores repérées
dans les pratiques professionnelles des
participants et recherche de leviers d’actions
pour atténuer le bruit. 

Identités et contacts des
formateur·trices
CidB - Centre d’information sur
le Bruit
Valérie Rozec – Dr en
Psychologie de l’environnement
– spécialiste des effets du bruit
sur la santé
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Nombre de places limité à 20

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Petite enfance

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Grandiraveclessons/formperma/9xIi6aomu-fKd5dzQtWNKfBf6A48EmRpOa8fMY4KEMo
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Centre culturel et de
Rencontre d’Ambronay

Place de l’Abbaye
01 500 Ambronay

LieuHoraire

Module n°4
Démarche de création artistique avec les 0-6 ans

dans le cadre des semaines de la maternelle
“Expérimenter le temps, du temps pour

expérimenter”

Date

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts des
formatrices

Public cibléDSDEN 01 – Collectif maternelle 01
Centre Culturel et de Rencontre d’Ambronay

Mercredi
19 février

2025

De 9h
à 16h

Professionnels de structures accueillant des
enfants de 0 à 6 ans (petite enfance, accueils
de loisirs, etc.)
Enseignants en maternelle et formateurs de
l’Education Nationale

GRATUIT
Pris en charge par:

Objectifs Eléments de contenu
Vivre une démarche de création et des
ateliers artistiques, pour les proposer au sein
des structures petite enfance et/ou en
partenariat petite enfance / école maternelle 
Favoriser une cohérence dans le parcours de
l’enfant pour faciliter le passage de l’enfant
de l’établissements d’accueil du jeune enfant
vers la petite section de maternelle
Favoriser les rencontres entre professionnels
petite enfance et enseignants de maternelle,
développer une connaissance mutuelle et
une culture commune

Temps de formation communs entre les
professionnels de la petite enfance et les
enseignants de maternelle
Apports pédagogiques, outils d’expression
corporelle, d’animation d’ateliers artistiques et
culturel
Travail en partenariat avec des artistes : Emilie
Borgo, danseuse et chorégraphe, ainsi que la
compagnie l’Emballée, tournée vers l’univers
sonore et poétique
Découverte du Centre Culturel et de Rencontre
d’Ambronay, partenaire de l’action culturelle
sur le territoire
Appréhender une démarche de projet
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Nombre de places limité à 40

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Petite enfance

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du
module
Département de l’Ain - DGAS - Service
Accueil du Jeune Enfant – Parentalité
04-74-32-33-15 /
accueildujeuneenfant@ain.fr

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Exprimenterletempsdutempspourexprimenter1/formperma/bO39KVfx3HQ36XGM28tcgh6fkcNaMD0kN1FbYC4JAxA
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr


Directeurs de crèche et Référents Techniques de
micro-crèche ; Educateurs de Jeunes Enfants
(1 personne par structure maximum /priorité aux
structures ne relevant pas du mode de financement
PSU. Les professionnels des structures en PSU ont accès
à l’offre du dispositif départemental Graines de
lecteurs
https://lecture.ain.fr/partenaires/petiteenfance.aspx )

Service Accueil du jeune enfant –
Parentalité / Département
04-74-32-58-85
accueildujeuneenfant@ain.fr

Nombre de places limité à 20

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Bibliothèque départementale
de l’Ain

31 rue Juliette Récamier
à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Module n°5

Le livre et le tout petit
(2 journées)

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du
module

Public ciblé

Lundi 31 mars
et mardi 1er avril

2025

A définir

Permettre grâce à la lecture aux tout-petits
dès le plus jeune âge de développer un
vocabulaire plus riche, de les habituer aux
différentes structures du récit et ainsi les
aider à communiquer, à partager leurs
émotions et leurs idées
Mieux comprendre les spécificités des 0-3
ans face aux livres
Y voir plus clair dans l'édition pour la
petite enfance 
Proposer des pistes de réflexion sur les
temps de lecture partagée

Chaque stagiaire apportera 1 album coup de
coeur.

Le livre et la lecture dans la vie du jeune
enfant : de la naissance à l'entrée à
l'école
Atelier : Découverte des albums
Projection de films
Mise en place d'un temps de lecture
Et les parents, les partenaires culturels
et sociaux dans tout ça ? Ateliers/Arbres
à objectifs

Identités et contacts des
formateur·trices

Association A livre ouvert
Sophie Ignacchiti et Aline Martin

GRATUIT
Pris en charge par:
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POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Petite enfance

mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Lelivreetletoutpetit/formperma/TlSCjoxdfJhQO-QSAOfoSofj1T2OlWtd-kUz0odYtAM


Site de la Madeleine 
Bâtiment le Château 

Salle Bresse 
à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Module n°6

Le sommeil des tout-petits
Actualisation des connaissances

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du
module Public ciblé

Lundi
7 avril
2025

De 9h
à 17h

Responsables, référents santé accueil inclusif et
infirmières d’EAJE
Responsables de Relais petite enfance
Professionnels de PMI du Département de l’Ain

Actualisation des
connaissances sur le sommeil

du nouveau-né au jeune
enfant

Le développement du sommeil du nouveau-né au jeune enfant
Le développement de la structure du sommeil
Le développement du rythme veille/sommeil 

       * Consolidation du sommeil de nuit : pleurs, éveils, faire ses
nuits
          * Durées de sommeil, heures de lever et de coucher
          * Organisation des siestes 
Les fonctions du sommeil
Les « Insomnies » du jeune enfant
Le Syndrome d'apnées obstructives du sommeil
Les parasomnies
Comment conduire une consultation de sommeil
Comment prévenir les difficultés de sommeil. Que faire, quels
conseils donner ?

L’hygiène du sommeil, les recommandations
La prise en charge comportementale

Identités et contacts des
formateur·trices

Dr Marie-Josèphe Challamel
(Pédiatre Spécialiste du
Sommeil de l’enfant)
Florian Lecuelle
(Psychologue Clinicien du
Sommeil)

GRATUIT
Pris en charge par:
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Nombre de places limité à 30

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Service Accueil du jeune enfant –
Parentalité / Département
04-74-32-58-85
accueildujeuneenfant@ain.fr

POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Petite enfance

mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Lesommeildestoutpetits/formperma/XGFXUAFZn__KZFqzLdnjvUYalB_PYAxfKzbkziKJKfc


Site de la Madeleine 
13 avenue de la Victoire

à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Module n°7

Information - Les troubles de l'oralité (ou
troubles alimentaires) de 0 à 4 ans

Actualisation des connaissances

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite du module

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du
module

Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Jeudi
10 avril
2025

de 9h 
à 16h30

Responsables d’EAJE, référents santé accueil
inclusif, infirmières et puéricultrices
Animatrices de Relais petite enfance
Professionnels de PMI

Actualisation des connaissances
sur le développement normal de
l’oralité et de ses troubles chez

le jeune enfant (0 à 4 ans)

- Le développement normal de l’oralité
Repères d’âge et physiologie
Succion/allaitement
Diversification alimentaire (et diversification menée par
l’enfant – DME)
Tétine

-Les troubles/retard que l’on peut rencontrer : 
Au niveau sensoriel
Au niveau mécanique/fonctionnel
Post traumatiques
Cas particuliers : anorexie du nourrisson et néophobie
alimentaire

-Symptômes et manifestations de ces troubles / signes d’alerte
-Savoir repérer et accompagner les enfants porteurs d’un trouble
de l’oralité
-Intervenir au sein du mode de garde de l’enfant
-Réflexions autour de cas pratiques et de partages d’expérience 

Identités et contacts des
formateur·trices

Coralie DUTANG
(Orthophoniste)
Myriam CHEVALIER
(Orthophoniste)
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Nombre de places limité à 20

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Service Accueil du jeune enfant –
Parentalité / Département
04-74-32-58-85
accueildujeuneenfant@ain.fr

POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Accueil de la
 petite enfance
Petite enfance

mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Lestroublesdeloralitoutroublesalimentairesde04ans/formperma/NsTdx8iNEhaTI9CeduI74_ULy0z-a6Z80dcN75hyZUs


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

à Bourg-en-Bresse

Lieu à préciser

LieuHoraire

Module n°8

Information - Bilinguisme / Plurilinguisme
& développement du langage

Actualisation des connaissances

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite du module

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du
module

Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Vendredi
23 mai
2025

de 9h 
à 16h30

Responsables d’EAJE, référents santé accueil
inclusif, infirmières et puéricultrices
Animatrices de Relais petite enfance
Professionnels de PMI

Actualisation des connaissances
sur l’impact du bilinguisme /
plurilinguisme dans le
développement du langage oral.

Bilinguisme / plurilinguisme: définitions, préjugés
Réflexion autour du vécu/ressenti/expériences
personnelles face aux langues étrangères
Bilinguisme/plurilinguisme: avantages ou
inconvénients?
Bref rappel du développement du langage et de la
communication, repères d’âge et signes d’alertes
Particularités du développement du langage en
situation de bilinguisme/plurilinguisme
Recommandations de bonnes pratiques
Idées d’activités de stimulation du langage avec des
enfants bilingues/plurilingues
Comment communiquer avec les familles

Identités et contacts des
formateur·trices

Anne ROUSSEL
(Orthophoniste)
Raphaëla PINA SANCHEZ
(Orthophoniste)
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Service Accueil du jeune enfant –
Parentalité / Département
04-74-32-58-85
accueildujeuneenfant@ain.fr

Nombre de places limité à 20

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Petite enfance

https://zfrmz.eu/biSn6ztazJTPmyCbliJp
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Maison de l'Education
à Bourg en Bresse

LieuHoraire

Module n°9

Accompagnement éducatif pendant
la pause méridienne (2 journées)

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Sébastien LABRY
0778417264
educationligue01@gmail.com

Les mardis
11 février et

11 mars 2025

de 9h30
à 16h30

Agents périscolaires et extrascolaires,
animatrices et animateurs

Le cadre légal du temps méridien

Connaitre les rôles et fonctions des
acteurs de la pause méridienne, les
besoins de l’enfant durant ce temps
de pause. Les responsabilités des
agents encadrants.

Rôle de l’adulte durant le temps
méridien

Organisation de la pause méridienne

Proposition d’organisation du temps
méridien à l’aide d’outils collectifs.
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Nombre de places limité à 12

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Enfance 
& jeunesse

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Accompagnementducatifpendantlaapusemridienne/formperma/rlUJbuuvIfEqi46p6y2vyZ1VQyel5zCOQIIgAY2Fsio


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Centre Social d'Ambérieu
Place Pierre Semard

à Ambérieu en Bugey

LieuHoraire

Module n°10

Les bases de la Communication
Non Violente avec un public jeune

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Luisa Lacaille 
luisa.fcsain@orange.fr
06 10 33 98 14

Lundi
7 avril
2025

de 9h30
à 16h30

Professionnel-les et bénévoles en situation
d’animation auprès de jeunes
(mineurs/majeurs).

Repérer les habitudes de langage qui
entravent les relations et l’estime de soi,
notamment avec un public jeune.
Développer des capacités d’écoute.
Identifier et exprimer de manière
appropriée ses émotions et ses besoins
dans des contextes difficiles ou
conflictuels.
Développer la conscience de soi et la
compétence d’intelligence émotionnelle

Méthodes participatives alternant des exercices
pratiques et des apports théoriques.

Outillage pour développer la CNV.

Méthodes d’éducation populaire

Mise en situation sur la base d’exemples réels
apportés par les participant-es

Nombre de places limité à 14

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Enfance 
& jeunesse
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https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/LesbasesdelaCommunicationNonViolenteavecunpublicje1/formperma/pZHDuQIM_qJeuKbW5Utt1VLEWshBYMwU9CZuGmiM-JU


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Module n°11

Familles Rurales de l’Ain
25 place des bons enfants

à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Accident, bobologie, PAI, allergies,
etc: tout ce qu’il faut savoir sur
l’assistant·e sanitaire en ACM

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Sandrine MARTINAND
07 82 24 22 77 
sandrine.martinand@famillesrurales.org

Jeudi
27 mars 

2025

de 9h
à 17h

Professionnel·les de l’animation, intervenant·es
en ACM
Pas de prérequis nécessaires

Définir le rôle et les missions de l’assistant.e
sanitaire

Apprendre à préparer une pharmacie en
prenant en compte ses différentes formes et
les particularités liées au type de séjour

Identifier les points de vigilance

Adapter son action au public et à son
environnement

Apprendre à (Ré)agir en cas d’accident –
grave ou non – 

Identification du cadre légal et règlementaire
Les missions et le rôle de l’assistant.e
sanitaire (individuellement, en équipe,
auprès du public, vis-à-vis de la hiérarchie)
Contenu et utilisation de la pharmacie en
ACM
Echange de pratique et retours d’expérience
dans l’optique d’arriver à un protocole idéal
Avant, pendant et après le séjour
Quelle mise en application concrète en
structure ? 
Trucs et astuces
Outils, et découverte des documents
administratifs liés à la fonction d’assistant.e
sanitaire (déclaration d’événements grave,
fiche sanitaire, documents PAI, registre
d’infirmerie)

Nombre de places limité à 15

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92
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Enfance 
& jeunesse

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/ToutcequilfautsavoirsurlassistantesanitaireenACM/formperma/7fFwQTe1gyhDuB86fljAFlII8gcADC2HWDuPaK2SIZ4


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Lieu

Agglomération de
Bourg-en-Bresse 

(à définir)

Horaire

Module n°12

Monter un projet avec les
langues en accueil de loisirs

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module

Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Elisabeth FARINHA 06 52 93 33 80
Conseillère pédagogique
Départemental Premier Degré 
Mission Langues Vivantes              
 ce.ia01-cpdlve@ac-lyon.fr

Jeudi
3 avril
2025

de 9h30
à 15h30

Animateurs et responsables d’accueil de loisirs
souhaitant mettre en place un projet autour des
langues ou ayant un projet en cours
Pas de pré-requis en niveau de langue

Développer une démarche de projet
autour des langues (éventuellement en
lien avec les familles)

Découvrir des projets possibles et
facilement réalisables

Faciliter la complémentarité avec l’école

Proposer des activités cycliques par
thèmes (Plan Mercredi) avec une entrée
Langues

Mise en situation sur le montage de
projets

Témoignage d’ un porteur de projet (ex.
du kamishibaï plurilingue)

Echanges de pratiques sur les freins et
les leviers.
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Nombre de places limité à 15

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Enfance 
& jeunesse

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Monterunprojetavecleslanguesenaccueildeloisirs/formperma/kdqg9ZimtqvYqvc3ztR1nfzSBjhyhKrXNM-rUHL-sl8


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Maison de l'Education
à Bourg en Bresse

LieuHoraire

Module n°13

La famille : au cœur du projet
d’accueil inclusif de l’enfant

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Sylvain SIMON
sylvain.simon@lespep01.org
06 31 64 30 13

Mardi
8 avril
2025

de 9h
à 16h30

Directeurs et directrices adjoint.es des accueils
de loisirs, animateur·trices référent.es handicap, 
professionnel·les d’EAJE, assistant.es maternel.les
 

Réfléchir au processus de rencontre du
handicap pour les familles : acceptation,
déni, découverte de spécificités…
Travail partenarial autour d’une situation
d’enfant 
Travailler sur sa posture professionnelle
pour communiquer avec les familles

L’accompagnement de la famille dans les 1ères pistes
d’orientation (PCO, CAMSP, MDPH…)
Connaissance des acteurs médico-sociaux qui peuvent
accompagner les familles (Sessad…)

Mise en situation de travail collectif : 
repérage des éléments factuels (observation)
partage des éléments d’observation
(compréhension collective des enjeux et besoins…)
comment mettre en place une réunion partenaires
(avec la famille ?)
comment communique-t-on avec une famille, et
de quoi parle-t-on ? 

Penser le temps du 1er accueil, et des suites à donner
(évaluation de l’accueil, temps d’échanges réguliers
avec la famille, augmentation du temps d’accueil…)
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Nombre de places limité à 20

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Enfance 
& jeunesse

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Lafamilleaucurduprojetdaccueilinclusifdelenfant/formperma/HImEmcFuKOI6UIkviDJXagFAk_GsJPqQ0k1VhzXYrlc
https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Lafamilleaucurduprojetdaccueilinclusifdelenfant/formperma/HImEmcFuKOI6UIkviDJXagFAk_GsJPqQ0k1VhzXYrlc
mailto:sylvain.simon@lespep01.org


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Lieu

Agglomération de
Bourg-en-Bresse 

(à définir)

Horaire

Module n°14

Jouer avec les langues 

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Elisabeth FARINHA 06 52 93 33 80
Conseillère pédagogique
Départemental Premier Degré 
Mission Langues Vivantes              
 ce.ia01-cpdlve@ac-lyon.fr

Mardi
6 mai
2025

de 9h30
à 15h30

Animateurs bénévoles et professionnels sans
aucun pré-requis dans la maîtrise d’une langue
étrangère et sans obligation d’expérience dans ce
type d ‘activité.

Aborder la pratique de la langue par des mises
en situation actives

Savoir trouver, utiliser des ressources
existantes sur les accueils de loisirs et de
nouveaux outils, les expérimenter, les adapter…

Favoriser l’apprentissage d’une langue par des
pratiques ludiques et orales (le JEU,l’activité
physique et sportive, les arts…)

Faciliter la complémentarité avec l’école

Proposer des activités cycliques par thèmes
(Plan Mercredi) avec une entrée Langues

Mise en situation pour des enfants de
différentes tranches d’âge : entre 3 et 11
ans

Mise en situation de jeux divers : jeux
de plateaux, jeux sportifs, traditionnels…

Comptines, chansons...

Témoignage d’ un accueil de loisirs
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Nombre de places limité à 15

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Enfance 
& jeunesse

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Joueravecleslangues/formperma/ezvXmrTs6_7Sxm3OdDCHGZ92b4ndl1AlvRu0cMlzpFA


Lieu

POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Horaire

Module n°15

Comment animer et parler
d’écologie avec les jeunes?

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Garance FORMANTIN – 07 82 12 10 19
Cyril MONNET – 06 81 54 42 21 

Nombre de places limité à 12

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Tous professionnel.es de l’animation et/ou en
lien avec des jeunes de 11-25 ans

Questionner sa posture
personnelle et professionnelle
pour susciter l’expression des
jeunes.

Questionner le.a professionnel.le
sur les pratiques de la structure

Donner des outils et supports
pour animer la thématique «
écologie » auprès des jeunes

Cette formation alternera entre des apports
théoriques, de la mise en pratique et apports des
participant.es au vu de leurs expériences. 

Apports ou mise en pratique de différents outils et
supports pour parler et animer sur la thématique de
l’écologie (Par exemple : Fresque du Climat, kit
éducatif de l’association Avenir Climatique, débats
mouvants …etc) 

Etat des lieux et échanges sur les pratiques des
structures à partir des vécus des participant.es
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de 9h30
à 17h

Maison de la Culture et de la
Citoyenneté

 4 allée des Brotteaux
à Bourg-en-Bresse

Mardi
13 mai
2025

Enfance 
& jeunesse

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantTSAencrchesouaccueildeloisirs/formperma/WCus_z6dE86lAm1apCoSsP3CwUhBG_YaufM3P03oICo


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Learning Lab de l’ADEA
12 rue du Peloux

à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Module n°16

Accompagner les adolescents (12-18 ans)
dans leurs pratiques médiatiques

(3 journées)

Date

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Public cibléJosselin Rongier, formateur et
consultant en médiation et éducation
au numérique
Contact référent ADEA : Stéphane
LEPRINCE, Responsable des projets
numériques à l’ADEA, 04-37-62-10-00
/ stephane.leprince@adea-
formation.com

GRATUIT
Pris en charge par:

A déterminer 9h
à 17h

tous les professionnel.les agissant dans le
domaine de l’adolescence (12 – 18 ans), de
l’accompagnement à la Parentalité, de
l'éducation populaire et de l'animation, de
l'enseignement secondaire (collège, lycée),
ainsi qu'aux collectivités territoriales

Identités et contacts des
formateur·trices
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Objectifs
Des apports informatifs sur les
médias et les pratiques des
adolescents.
Le lien de ces pratiques avec les
spécificités de l’adolescence.
Une réflexion et l’élaboration de mises
en pratique d’actions de médiation
auprès d’adolescents de 12 à 18 ans.
Des outils d’animation réutilisables
avec le public d’adolescents de 12 à
18 ans.

Mieux connaître les pratiques
médiatiques (numériques,
informationnelles) des
adolescents entre 12 et 18 ans.
Identifier les enjeux de
l'adolescence en lien avec les
pratiques médiatiques de
cette période de la vie.
Mettre en place des actions
d'accompagnement en lien
avec les besoins éducatifs des
adolescents de 12 à 18 ans.

Eléments de contenu

Nombre de places limité à 12

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Enfance 
& jeunesse

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Accompagnerlesadolescents1218ansdansleurspratiques/formperma/-f9mg8-v4Wh2aTLUnI6ZS1uyDIGVuYCCWE2uyzpMS6s


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Centre Social 
Amédée Mercier

à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Module n°17

A vos tabliers!
Comment parler d’alimentation

en cuisinant

Date

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du
module Public ciblé
Boc’à RECUP’
Laurie Chambard
 07 76 92 51 43 - contact@bocarecup.fr

Mardi
25 mars

2025

De 9h
à 17h

Toutes personnes souhaitant mettre en place des
activités sur l’alimentation

GRATUIT
Pris en charge par:

Objectifs
Permettre aux équipes
d’animation de mener une
activité cuisine à tous les âges
de la vie

Connaître la législation et les
règles d’hygiène pour une
activité cuisine

Acquérir des outils pour parler
d’alimentation équilibrée et
durable par le biais d’activités
cuisine
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Nombre de places limité à 15

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Alternance entre apports théoriques
(réglementation autour des ateliers cuisine,
règles d'hygiène, équilibre alimentaire,
alimentation respectueuse de
l’environnement) et mise en pratique (goûter
anti-gaspillage alimentaire, cuisine créative,
de saison et équilibrée, …)

Echanges de pratique et mise en commun
d’outils d’animation dont les outils de Boc’ à
RECUP’
(quiz, recettes et liste de producteur·trices)

Eléments de contenu

Tous publics

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Commentparlerdalimentationencuisinant/formperma/1qxVjdnWX4n_iHdH0-oVOI_grYlQIueDH6Twyp2LTok


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

LieuHoraire

Module n°18

La lutte contre le harcèlement
en inter-métier: 

comprendre les enjeux, éviter les écueils

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Public ciblé

de 9h30
à 16h30

Directeur·trices et/ou animateur·trices d’ACM
Coordinateur·trices de PEdT

Présentation du dispositif PHARe
Apports sur les CPS : Compétences
psychosociales et leur classification

Mises en situation par des études de cas :
Face à des mises en situations, les participants
devront se positionner sur la situation à partir
d’un curseur (harcèlement + ou -). Une
discussion peut alors s’engager sur les avis et
ressenti. Recherche d’une solution ou de
réponse mettant en exergue les compétences
psychosociales si l’on était confronté à cette
situation. 

Temps réflexif et travail sur la posture. 

Jeudi
10 avril 

2025

Atelier Canopé 01
40 rue général Delestraint

à Bourg-en-Bresse
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Nombre de places limité à 20

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Identifier les différentes dimensions
du dispositif pHARe, dispositif de
lutte contre le harcèlement scolaire
de l’Education Nationale

Explorer des outils et méthodes pour
lutter et prévenir le harcèlement
tout en restant cohérent avec les
actions menées au sein des
établissements scolaires.

GRATUIT
Pris en charge par:

Identités et contacts des
formatrices

Atelier Canopé 01
Emane Delafosse, Professeur et directrice
d’école,Formatrice avec plus de 15 ans
d’expérience. Champ d’expertise : la
coéducation, le bien-être à l’école et la
lutte contre le harcèlement
emane.delafosse@reseau-canope.fr

Tous publics

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Laluttecontreleharcelementenintermtier/formperma/zrPudEvwblmneUSJtHuXEg-W_03zurNsLB1HEv28KIs
mailto:emane.delafosse@reseau-canope.fr


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Les Francas de l'Ain
20 rue Lamartine 

à Bourg-en-Bresse

LieuHoraire

Module n°19

Mettre en place et animer un Projet
Educatif Territorial - Plan Mercredi

Date

Objectifs Eléments de contenu

Organisme en charge de la
conduite de la formation

Identités et contacts de la ou des
personne(s) référente(s) du module Public ciblé

GRATUIT
Pris en charge par:

Loup BRUN
pedt-pm01@lesfrancas.net
06 52 24 50 69

Vendredi
16 mai
2025

de 9h30
à 17h

Directeur·trices d'ACM, Coordinateur·trices de
PEDT, directeur·trices d’écoles et élu·es locaux
novices dans la mise en place d’un PEdT

(Re)Découvrir les objectifs et les étapes clés de
la mise en œuvre d’un Projet Educatif Territorial
- Plan Mercredi

Comprendre la procédure de labélisation : la
convention, les avenants, le projet éducatif, la
commission de validation...

Permettre aux participants de découvrir et se
construire des outils opérationnels

Découvrir la charte qualité Plan Mercredi et
analyser sa pratique

Savoir mobiliser les partenaires pour assurer la
complémentarité et la cohérence éducatives des
différents temps de l’enfant
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Le PEdT-PM, de la rédaction à l’évaluation

Le diagnostic de territoire : recueillir les besoins
du public, identifier les acteurs et partenaires
potentiels présents sur mon territoire…

Analyse de la pratique : évaluer son action pour
projeter une réorganisation répondant à la charte
qualité Plan Mercredi

L'animation des instances de pilotage du PEdT et
comment les rendre participative

Construire et animer l’évaluation d’un PEdT

Nombre de places limité à 12

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-contre.

En cas de besoin, contactez Justine HAUPERT
inscription@lesfrancas.net

07 66 95 09 92

Tous publics

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/Allianceducativelesdispositifsetpartenariatslocaux/formperma/RQfvLehGZtDwlkTnTQncNhNgzgUx0Ptcch9VD5AieGA


Modalités pratiques

Pour vous inscrire à un ou plusieurs modules, inscrivez-vous directement en ligne en allant sur
les liens d’inscription en dessous de chaque module ou en vous rendant sur le lien suivant puis
en cliquant sur le module de votre choix : https://francas01.fr/sdsf

Pour toutes questions liées aux inscriptions (confirmation d’inscription, demande d’attestation de
présence...), vous pouvez contacter Les Francas au 07 66 95 09 92, ou à l’adresse:
inscription@lesfrancas.net. En cas de désistement ou d’absence programmée, merci de bien
vouloir impérativement transmettre l’information par mail à cette même adresse.

L‘ensemble des frais pédagogiques liés à l’organisation des modules proposés sont pris en
charge par les institutions du schéma (DSDEN-SDJES01, CAF01, Département) ainsi que par les
partenaires du schéma. Par conséquent, tous les modules sont gratuits pour les participants.

Les frais de transport et de nourriture sont à la charge des participant·es ou des employeurs.

Les modules de formation peuvent s’inscrire pour les personnes salariées dans le cadre de la
formation professionnelle continue.

La plaquette des formations janvier-juin 2025 est disponible sur les sites internet des institutions
et partenaires. N’hésitez pas à relayer l’information en diffusant cette plaquette en interne de vos
structures et à l’attention de toute personne qui vous semble pouvoir être intéressée par ce
programme.
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Bilan des modules 2024

46 modules
sur 53 dates
660 inscriptions, d’environ 400 personnes différentes
482 participation réelle (27% d’absentéisme)
Les participant(e)s venaient de 102 communes différentes

mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
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Autres actions et formations proposées en 2025

Forum ACM - fin juin 2025 (en cours de construction)
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“Education populaire en action”
Les fédérations départementales d‘éducation populaire, Familles Rurales, Fédération des Centres
Sociaux, FOL, Francas, MRJC et UFCV, s’allient pour vous proposer des outils pour valoriser l’éducation
populaire et son impact sur les territoires, les structures, et les habitants.
Pour se faire, des vidéos ainsi qu’un outil interactif ont été réalisés. L’outil est accessible sur ce lien.
Vous pouvez l’utiliser comme support pour alimenter des réflexions autour de la plus-value de
l’éducation populaire, ou encore encourager la cohérence éducative sur votre territoire. Vous pouvez
être accompagnés gratuitement pour la mise en place et l’animation de ces réflexions en contactant la
fédération de votre choix.

Les accompagnements des Pôles Ressources Handicap de l’Ain

Cette journée destinée à tous les acteurs des ACM , vise à rappeler le cadre réglementaire
des ACM et favoriser le développement de la qualité éducative, à travers des ateliers, une
conférence, des échanges de pratique. Une communication spécifique sera réalisée sur le 1er
trimestre 2025.

https://qruiz.net/mix.php?code=Myxbhpsu


Autres formations et actions proposées en 2025
Le Dispositif Local d’Accompagnement de l’Ain - DLA
Le DLA, c’est… une aide aux structures de l’Economie sociale et solidaire (notamment associations et
coopératives) employeuses, de tous secteurs d’activité. Au cours de sa vie, une structure de l’ESS peut
avoir des difficultés à franchir un cap dans son développement ou sa consolidation. C’est là que le DLA
peut intervenir ; cette aide prend la forme d’un accompagnement gratuit par un cabinet-conseil DLA.
Dans l’Ain, l’animation de ce dispositif national, le DLA, a été confiée par le Ministère du Travail à
l’AGLCA depuis plus de vingt ans.

L’accompagnement par le DLA s’effectue en plusieurs étapes : un diagnostic approfondi faisant
participer l'ensemble des acteurs de la structure, la définition collective des problématiques précises
qui nécessitent un appui et le plan d'accompagnement à mettre en oeuvre ; puis, le cabinet-conseil
adéquat est identifié et accompagne la structure pendant plusieurs mois. En plus de la mission de ce
prestataire de l’AGLCA, la structure accompagnée peut aussi bénéficier d’autres actions, avec d’autres
partenaires et/ou par d’autres services de l’AGLCA.

Les consultant.e.s, des cabinets-conseil prestataires du DLA, peuvent intervenir :
pour une seule structure sur toute problématique qui la bloque ou nécessite un apport extérieur,
de façon mutualisée (pour un groupe de structures) sur des difficultés qui leur sont communes

Contact :Emmanuel HYVERNAT, chargé de mission du DLA de l’Ain
AGLCA/DLA 01 - s/c Maison de la Culture & de la Citoyenneté - 01000 BOURG-en-BRESSE
04 74 23 29 43 / dla01@aglca.asso.fr
pour en savoir plus, visionnez ce film (de 3 mn) : http://aglca.asso.fr/serv_dla.php

Le développement des Compétences Psychosociales
Permettre aux générations d’aujourd’hui et de demain de développer leur capacité à faire des choix
éclairés et raisonnés, leurs aptitudes à vivre ensemble et à mieux gérer leur stress et réguler leurs
émotions en renforçant leurs compétences psychosociales constitue un levier clé de la promotion de la
santé. L'ADESSA accueille l’ensemble des professionnels des secteurs éducatifs et médico-sociaux et
propose des formations autour du développement des compétences psycho-sociales (CPS). Contacts
des formatrices : m.berger-by@adessa01.fr et p.tournant@adessa01.fr

Les autres formations accessibles
Cette offre de formations n’est pas exhaustive et peut être complétée pour les personnes qui le
souhaitent par des actions de formations proposées par d’autres organismes (Atelier Canopé, CNFPT,
USEP, Boc A Recup…).
L'ensemble des partenaires de ce catalogue proposent également d'autres types de formations et
d'actions tout au long de l'année. Vous pouvez vous renseigner directement en les contactant ou par
leurs sites internet en cliquant sur les liens ci-dessous:
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ADEA
Addiction France
ALtec
Atelier Canopé 01
Bibliothèque départementale de l’Ain
Centre culturel de rencontre d'Ambronay
Centres Sociaux de l'Ain

Familles Rurales de l'Ain
Les Francas de l'Ain
Ligue de l'Enseignement - FOL01  
MRJC de l'Ain
PEP01
Prosom
UFCV comité départemental de l'Ain

mailto:dla01@aglca.asso.fr
http://aglca.asso.fr/serv_dla.php
mailto:m.berger-by@adessa01.fr
mailto:p.tournant@adessa01.fr
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
mailto:accueildujeuneenfant@ain.fr
https://www.altecsciences.fr/
https://www.altecsciences.fr/
https://www.reseau-canope.fr/academie-de-lyon/atelier-canope-01-bourg-en-bresse.html
https://lecture.ain.fr/partenaires/petiteenfance.aspx
https://www.ambronay.org/
https://ain.centres-sociaux.fr/
https://ain.famillesrurales.org/
https://francas01.fr/
http://www.liguefol01.com/
http://www.liguefol01.com/
https://www.mrjc.org/
https://www.lespep01.org/
https://prosom.org/
https://ufcv01.fr/

